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Mammut Nutrition Beta
Alanin Powder 300g

Nr katalogowy: MN/AMINO/001

Kod EAN: 4260121346357

Producent: Mammut Nutrition

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

74,49 PLN

69,60 PLN

Opis produktu

Mammut Beta Alanin Powder 
 

Wysoka dawka beta alaniny zwiększającej wytrzymałość treningową, z
dodatkiem magnezu.

 

Mammut Beta Alanin Powder to wysokiej jakości beta alanina w
sproszkowanej formie, przyczyniająca się do poprawy wydolności treningowej
poprzez zwiększenie stężenia karnozyny. Karnozyna jest dipeptydem naturalnie
występującym w organizmie, odpowiedzialnym za kontrolowanie stężenia
mleczanu w mięśniach. Zachowanie równowagi kwasowej jest istotnym
czynnikiem zwiększającym efektywność treningu.
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Ten aminokwas jest jednym z najskuteczniejszych suplementów wpływających
na poprawę parametrów wysiłkowych. Beta alanina jest jednym z najlepiej
przebadanych produktów i jej działanie oraz skuteczność jest niepodważalna.
Wpływa ona w dużym stopniu na prawidłową kurczliwość mięśni. W czasie
wysiłku fizycznego powstają zwiększone ilości kwasu mlekowego, który zakłóca
prawidłowy przepływ impulsów w organizmie. Preparat dzięki wzrostowi ilości
karnozyny reguluje poziom pH w mięśniach przez co trening może być dłuższy i
intensywniejszy. Przedtreningowa Beta Alanina zmniejsza także uczucie
zmęczenia. Ma to związek ze wzrostem wydolności tlenowej spowodowanej
większym stężeniem karnozyny. Dzięki temu sprawdzi się w dyscyplinach
wymagających żelaznej kondycji, w sportach siłowo-szybkościowych i
wytrzymałościowych. Beta alanina jest preparatem uniwersalnym, można ją
stosować praktycznie w każdym cyklu treningowym i w każdej dyscyplinie
sportowej, przyczyniając się do poprawy zdolności treningowej.

 

Niemiecki suplement został wzbogacony magnezem, będącym ważnym
elektrolitem i pierwiastkiem działającym przeciwskurczowo. Idealnie uzupełnia
on właściwości beta alaniny.

 

Mammut Beta Alanin Powder jest suplementem, którego zalety docenią
wszyscy, którym zależy na zwiększeniu intensywności wysiłku.

 

Data ważności: 04/2024
 

Jak stosować Mammut Nutrition Beta Alanin Powder?

1/2 - 1 porcję rozpuścić w 200ml wody lub napoju i stosować na 30 minut przed
treningiem.

 

Ze względu na obecność beta alaniny może wywoływać chwilowe  uczucie
mrowienia ustępującego po krótkim czasie

 

Składniki: beta-alanina, węglan magnezu, ditlenek krzemu

 



Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Informacje alergiczne: może zawierać składniki z jaj, mleka i soi.

 

Mammut Beta Alanin Powder
Skład porcji: 2,7g
Ilość porcji : 111
Opakowanie: 300g
Składniki: zawartość w jednej porcji: RWS%
Beta-alanina 2300mg -
Magnez 101mg 27%

 

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

Nie przekraczać zalecanej dziennej dawki

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu niedostępnym dla małych dzieci. Chronić przed
bezpośrednim działaniem promieni słonecznych. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży i kobiet
karmiących piersią.

Najlepiej spożyć przed końcem: data na opakowaniu

Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek składnik produktu.

Wartości odżywcze w opisie mogą się nieznacznie różnić od siebie ze względu na wybrane smaki.

UWAGA OPIS AUTORSKI! Kopiowanie i rozpowszechnianie opisów produktów ze strony internetowej
www.bez-zbednych.pl bez naszej wiedzy i zgody jest ZABRONIONE, zgodnie z Ustawą z dnia 4 lutego 1994
r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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