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EFX Sports KRE-ALKALYN
1009

Nr katalogowy: EFX/KRE/010

AT

Kod EAN: 737190002209

Producent: EFX Sports

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

129,72 PLN

Opis produktu
EFX Sports KRE-ALKALYN

Nowatorska, opatentowana formuta buforowanego monohydratu kreatyny, o
najwyzszej mozliwej stabilnosci chemicznej.

Laureat nagrody Kreatyna Roku 2018 na targach
FIBO

EFX Sports KRE-ALKALYN® to najdoskonalsza forma monohydratu kreatyny
jaka kiedykolwiek powstata. Nie dos¢, ze cechuje sie ona niespotykang dotad
odpornoscia na kwasowe srodowisko przewodu pokarmowego, to dodatkowo
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odznacza sie idealng wchtanialnoscig, nawet 10 razy lepszg niz zwykte
monohydraty.

To co przede wszystkim czyni ten suplement jedynym w swoim rodzaju to
wskaznik pH, czyli wartos¢ okreslajgca kwasowos¢ i zasadowosc roztworow
wodnych zwigzkéw chemicznych. Po rozpuszczeniu w wodzie klasyczny
monohydrat kreatyny ma odczyn pH w granicy 7, czyli jest roztworem
neutralnym, natomiast EFX Sports KRE-ALKALYN® ma warto$¢ pH wynoszaca
az 12! Stabilnos¢ kreatyny uzalezniona jest od poziomu pH, im nizsza wartos¢
pH srodowiska ( bardziej kwasowa ), tym wieksze ryzyko konwersji kreatyny do
nieaktywnej kreatyniny. Natomiast dzieki zastosowaniu opatentowanej
technologii produkcji PH-Correct® buforowania czasteczki kreatyny do pH 12
uzyskuje sie produkt w 100% stabilny. Po dostaniu sie do zotagdka, w ktdrym
odczyn pH jest bardzo niski (okoto 1,5-2) neutralizowane jest dziatanie sokdéw
zotagdkowych zapewniajgc wieksze mozliwosci przy resyntezie ATP. Zostato to
osiggniete poprzez dodanie do monohydratu kreatyny substancji buforujgcej w
postaci alkaliéw w procesie produkcji (US Patent # 6,399,661).

W badaniu przeprowadzonym i opisanym w 2006r*, w ktérym wzieto udziat 24
zawodowych sportowcédw dyscyplin sitowych poréwnano dziatanie EFX Sports
KRE-ALKALYN® do zwyktej kreatyny. Po 60 dniach suplementacji 7,5g dziennie
kreatyna alkaliczng grupa sportowcow zwiekszyta wytrzymatos¢ sitowg Srednio o
ponad 28% w pordéwnaniu do grupy przyjmujacej klasyczny monohydrat. Jest to
niepodwazalny dowdd na wyzszosc¢ alkalicznej formy nad zwyktg postacia
kreatyny.

EFX Sports KRE-ALKALYN® jest najlepsza dostepng formg monohydratu
kreatyny, dzieki ktérej jeszcze skuteczniej mozna poprawiaé swoje wyniki
sitowe.

Data waznosci: 07/2026

Jak stosowac EFX Sports KRE-Alkalyn Powder?

1 porcje rozpusci¢ w 120ml chtodnej wody i stosowa¢ 30 minut przed treningiem
oraz natychmiast po. W dni bez treningu jedng porcje rano na czczo.



Sktadniki: buforowany monohydrat kreatyny

*Sportowcy przyjmowali 7,5g dziennie. Poszczegdlne wyniki moga sie rézni¢ w zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji. Stoychev K., Terziiski N. (2006). “Comparison of Kre-Alkalyn to
Creatine...performance, & safety”.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian

EFX Sports KRE-ALKALYN Powder

Sktad porcji: 1,59

llo$¢ porcji : 66

Opakowanie: 100g

Skfadniki: zawartos¢ w jednej porcji: RWS%
Kre-alkalyn® (buforowany monohydrat 1500mg

kreatyny US Patent #6,399,661)

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie przekracza¢ zalecanej dziennej dawki

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miegjscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet
w cigzy i kobiet karmigcych piersia.

Najlepiej spozy¢ przed kohcem: data na opakowaniu
Nie stosowac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu.
Wartosci odzywcze w opisie mogg sie nieznacznie réznic¢ od siebie ze wzgledu na wybrane smaki.

UWAGA OPIS AUTORSKI! Kopiowanie i rozpowszechnianie opisow produktow ze strony
internetowej www.bez-zbednych.pl bez naszej wiedzy i zgody jest ZABRONIONE, zgodnie z
Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r.
Nr 90, poz. 631 z pdézn. zm.)

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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