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MuscleTech Platinum 100%
Creatine 200g

Nr katalogowy: MT/KRE/002

Kod EAN: 631656259704

Producent: MuscleTech

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

94;99-PILN
82,65 PLN

Opis produktu

MuscleTech Platinum
100% Creatine

Sproszkowany monohydrat kreatyny o wysokim stopniu zmikronizowania.
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Nominacja serwisu Bodybuilding.com w kategorii
Kreatyna Roku 2016 oraz 2018

MuscleTech Platinum 100% Creatine jest bezsmakowg odmiang
najpopularniejszego suplementu diety dla sportowcow przeznaczonego do
budowy sity miesniowej i bezttuszczowej masy. Kazda puszka zawiera prawie
60 porcji, wiec w zupetnosci wystarcza na jeden petny cykl kreatynowy.

Najlepiej przebadany suplement

Od momentu pojawienia sie na rynku na poczatku lat 90 kreatyna zostata
poddana setkom badan, w ktérych dowiedziono jej skutecznosci. Uczestniczy
ona w resyntezie ATP, bedacego najwazniejszym dostawca energii dla miesni w
czasie krétkich, ale intensywnych ¢wiczen. Im wiekszy jest zapas kreatyny w
miesniach, tym szybciej odbudowuje sie ATP i daje mozliwos¢ przeprowadzenia
intensywniejszego treningu, co pobudza wiecej wtokien miesniowych. Kreatyna
jest powszechnie stosowana przez wyczynowych i zawodowych sportowcow,
zwtaszcza dyscyplin sitowych i sitowo-szybkosciowych.

Lider wsrod kreatyn przez ponad dwie dekady

Monohydrat kreatyny jest najlepiej przebadanym suplementem diety nie
tylko sposrdd réznych form kreatyny, ale i sposrdéd wszystkich innych
suplementow dla sportowcow. Kreatyna przeszta wiecej badan niz
jakakolwiek inna substancja i za kazdym razem potwierdzata swojg skutecznosc.
Jest zatwierdzona praktyczni przez kazdy zwigzek i organizacje sportowa’, dzieki
czemu stanowi doskonate wsparcie dla profesjonalnych sportowcéw.

Wiecej sity = wiecej miesni

Kreatyna jest w stanie szybko zwiekszy¢ zdolnos¢ do resyntezy ATP, ktore
stanowi gtéwne zrddto energii w pracy beztlenowej. W miesniach monohydrat
zmienia sie w fosfokreatyne, ktdra stuzy jako rezerwa w odbudowie ATP. Dzieki
temu trening jest mocniejszy, a regeneracja szybsza co pozwala wykona¢
intensywniejszg prace w krotszym czasie, co sprzyja uzyskaniu bezttuszczowej
masy miesniowej.



Zwiekszenie objetosci komdrek

Inng wazng wtasciwoscig monohydratu kreatyny jest zdolnos¢ do zwiekszenia
retencji wody w obrebie komdrek miesniowych. Lepsze nawodnienie tkanki
miesniowej jest silny sygnatem do syntezy biatek miesniowych.

Idealna czystosc skiadu

Kreatyna w formie mikronizowanego monohydratu wchtania sie zdecydowanie
lepiej niz te nierozdrobnione. O ile w wielu przypadkach to mikrorozdrobnienie
jest pustym sloganem reklamowym, to MuscleTech Platinum 100% Creatine
swojg wysokg jakos¢ potwierdza w badaniach HPLC, gwarantujgcych wzorowy
standard produktu.

MuscleTech Platinum 100% Creatine to wielokrotnie nagradzany i
wyrdzniany monohydrat kreatyny, ktéry od lat zbiera doskonate recenzje za
Oceanem®.

Od ponad 20 lat MuscleTech® jest synonimem jakosci wsréd producentéw
suplementow diety i odzywek dla sportowcow. Dzieki temu jest najlepiej
sprzedajgca sie marka suplementéw kulturystycznych w Ameryce. Produkty z
Essential Series pozbawione sg zbednych wypetniaczy i stanowig istoty
element planu suplementacyjnego profesjonalnych sportowcow.

' AIS grupa A. Stan na dzieh 01/06/2018. Przed zastosowaniem nalezy skonsultowac sie z organem
zarzadzajagcym danego zwigzku sportowego lub komisji antydopingowej, w celu potwierdzenia
mozliwosci stosowania kreatyny w danej dyscyplinie sportowe;j;

*ocena 9,5/10 z 881 opinii w serwisie BodyBuilding.com (stan na 05/10/2018).

Data waznosci: 01/2026

Jak stosowac MuscleTech Platinum 100% Creatine?

1 porcje rozpusci¢ w 240ml chtodnej wody i stosowac przed i/lub po treningu
oraz rano na Czczo.



Sktadniki: mikronizowany monohydrat kreatyny.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian

MuscleTech Platinium 100% Creatine

Sktad porcji: 3,49

llos¢ porcji : 59

Opakowanie: 200g

Sktadniki: zawartos¢ w 1 porcji: RWS%

Monohydrat kreatyny

3000mg

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki

Przechowywad w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy i kobiet

karmiacych piersia.

Najlepiej spozy¢ przed kohcem: data na opakowaniu

Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu.

Wartosci odzywcze w opisie moga sie nieznacznie r6znic¢ od siebie ze wzgledu na wybrane smaki.

UWAGA OPIS AUTORSKI! Kopiowanie i rozpowszechnianie opisow produktéw ze strony internetowej
www.bez-zbednych.pl bez naszej wiedzy i zgody jest ZABRONIONE, zgodnie z Ustawa z dnia 4 lutego 1994
r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.)

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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